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FEEN-BIKE-PARADIES
SAALFELD

Herzlich Willkommen in Thiiringen, dem,,Griinen Herzen Deutschlands”! Steile Gebirgshohen, romantische Flusstaler,
urspriingliche Walder und grenzenlose
Aussichten - all das findet man im

Feen-Bike-Paradies. Hier finden sowohl
Die Mountainbike-Region rund um die Feengrotten- und Kurstadt Saalfeld Hobby-Radsportler und Familien als auch

hat hiervon besonders viel zu bieten. Zwischen dem Thiiringer Wald Mountainbiker und Profis viele Strecken,
und den Saale-Stauseen gelegen findet sich hier eine besonders die ihren Anspriichen gerecht werden.
abwechslungsreiche Landschaft.

Sportliche Herausforderungen, gepaart mit einzigartigen Naturerlebnissen
- das ist Mountainbiking in Thiiringen.

Wir freuen uns auf Euch!
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Renaissance-Rathaus auf dem Saalfelder Marktplatz

SAALFELD &

Ausgangspunit fur Entdecher

Johanneskirche

Imumen eine Reise went

Idyllisch gelegen im malerischen Saaletal am Rande des Thiringer Schiefer-
gebirges und umgeben von sanften Bergen und griinen Waldern ist Saal-
feld ein idealer Ausgangspunkt fur Ausfliige, Wanderungen und Radtouren
rund um die Stadt. In unmittelbarer Nahe kann man den Thiringer Wald, die
Saale-Stausee sowie sehenswerte Burgen, Schlosser und Kloster entdecken.

InderTatgibtes kaum eine deutsche Landschaft, die auf kleinem Raum so viele
unterschiedliche Gesichter zeigt.

Eine ,Stadt der Giebel, Tore und
Tlrme"” sei Saalfeld, sagt man.
Mit seiner iber 1.100-jdhrigen
Geschichte zahlt sie zu den
altesten in Thiringen. Dass die
sehr attraktive Saalestadt
viel zu bieten hat, verrat
schon ihr Beiname ,Steinerne
Chronik Thiringens”.

b

Stadtfiihrung ,Nachtschwdrmerei”

Stadtmuseum im
Franziskanerkloster

Saalfeld — Ausgangspunkt fiir Entdecker

dHereinspaziert in eine
lebendige Uergangenheit

Der Stadtkern ist gepragt von
zahlreichen historischen Bau-
werken — dem Renaissance-Rat-
haus, der Johanneskirche, dem
ehemaligen Franziskanerklos-
ter und vielen mehr. Auch die
Burgruine ,Hoher Schwarm”
aus dem 13. Jahrhundert ist
eines der Wahrzeichen Saalfelds.

Oberes Tor
Besuch der interaktiven Ausstellung

Freibad
Schwimmer- und Nichtschwimmer-
becken, Rutsche, 10-m-Sprungturm

Tiefer Weg 7
©0367133917

Schwimmbhalle
25 m Becken, Rutsche, Schwimmer-
und Nichtschwimmerbecken

Kelzstral3e 27

© 036712017

Kino Cineplex
Blankenburger Str. 8-10
(© 03671528899
www.cineplex.de

Saalfeld — Ausgangspunkt fiir Entdecker

(7;) Erlebniswelt &
W&M
natiirlich bezaubernd.

Wenn man an Saalfeld denkt, dann fallen den meisten
auch die Feengrotten ein. Hervorgegangen aus einem
ehemaligen Bergwerk sind die ,farbenreichsten Schau-
grotten der Welt” heute eines der meistbesuchten Aus-
flugsziele Thiiringens.

Auch Uber Tage gibt es viel zu entdecken. Ob Grottoneum,
Feenweltchen, Schatzsuche, Wasserkunst oder Wald-
ErlebnisPfad, Spielplatz, Thiringer Spezialitaten oder
Edelsteine - ein Ausflug in das Reich der Feen und
Bergleute ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie.
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Gesundheit aus dem SchoB3 der Erde

Im altesten deutschen Heilstollen finden Inhalationen
zur Behandlung von Atemwegserkrankungen und Aller-
gien statt. Durch die gute Luftqualitdt und das beson-
dere Klima unter Tage verbessert sich die Atemfunktion
und das Immunsystem wird gestarkt.

17
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Feengrottenweg 2

07318 Saalfeld
© 03671 55040

www.feengrotten.de
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Trans

Bekannt geworden ist der Thiringer Mountainbike-Profi
Andreas Albrecht durch seine 2004 veroffentlichte Transalp-
Route. In sieben Tagen fiihrt diese von Bayern Uber die
gesamten Alpen und endet schlieBlich am Gardasee.
Unter den zahlreichen Alpentouren gilt die ,Albrecht-
Route” inzwischen als Klassiker und wird auch heute noch
von vielen Mountainbikern befahren. Mit seiner Expertise
hat Andreas Albrecht nun auch abwechslungsreiche
Mountainbike-Strecken im Feen-Bike-Paradies zusam-
mengestellt.
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Y7 Andreas
Albrecht

Andreas

ROUTE L Albrecht

RUNDTOUR UBER DEN ROTEN BERG ROUTE 2

Auf dem Rabenhtigel

Tolle Aussichten sind das Markenzeichen der MTB-Region um Saalfeld.

Panoramareiche Tour
zu den Quellen der Wasserkraft
an der Hohenwarte-Talsperre.

k..ﬂ;i‘.% \1., : '?@Eilln;;
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Rohrbriicke - Oberbecken Amalienhéhe

i X L. i i Auch diese Tour ist gespickt mit Hohepunkten rund um das Saaletal. Schwierigkeit schwer i Technik 00000
Diese Tour verbindet einige der eindrucksvollsten Panoramen auf kompakte Art und Weise. Uber den Roten Berg fiihrt die Strecke nahezu standig mit traumhaf-  § oo D
................................................................................................................................................................................ ten Aussichten entlang der Saalebégen oberhalb von Kaulsdorf. Strecke .......f‘.‘.’..k.r.“ Kondition @ .‘..?.?.9.

Dauer ca. 4:45 h Erlebnis (YYYxxyl

Von Kamsdorf folgt man dem vertraumten Tal der Wutsche bis in die

Schwierigkeit m|ttel Technik ®@00000 Schon mit der Auffahrt nach Eyba via Fuchsturm beginnt die Tour Nahe ihrer Quelle bei Gosswitz. Am Aussichtspunkt ,Gustavs Ruh, Hohenanstieg 980 m Landschaft ee®eee
"""""""""""""""""""" e mit tollen Aussichten auf das noch geheime Mountainbike-Paradies der bald erreicht wird, hat man beste Aussichten tiber den westlichen
Strecke 349km Kondition eeeeoco in Thiiringens Siidosten. Dies setzt sich auf der Strecke fort, die nun Teil der Hohenwartetalsperre. Von der benachbarten Klinkhardts-
Dauer ca.4:10 h Erlebnis 000000 auf kaum befahrenen landschaftlich reizvollen Pfaden zum idylli- héhe verlauft ein schoner, leicht verwurzelter Trail zum ,Waldhotel

Hohenanstieg 850 m

!1’5.1m 'Hrllm' nkupp
e ) i
xmzm/)-gra'" :j;

schen Dorfchen Lositz fuhrt.

Ist die Halleluja-Hutte mit dem 360-Grad-Panorama auf dem Raben-
higel das Highlight dieser Tour? Oder doch der Lohmturm mit dem
Blick Richtung Talsperre oder die ,Schutzhiitte zur Nase” mit ihren

- Aussichten ins Saaletal? Dazwischen liegt auch noch der Holzberg
"-_-_ _ als Startort fuir Drachenflieger mit seinem freien Sichtfeld hintiber
trotiar zu seinem Pendant - der Rohrbahn. Um herauszufinden, welcher
: das personliche Hohepunkt dieser Tour ist, muss man diese Stecke
;qq-'} gefahren sein.
; : Unterwegs lockt in Kaulsdorf mit dem Eiscafe ,Mandarin” ein

schoner Zwischenstopp an genau der richtigen Stelle. Und wer
noch nicht genug hat, hangt vielleicht noch die kurze Variante der
Kulmer Doppeltrail-Tour dran. Die ist Gber den Saale-Radweg nach
Remschiitz schnell erreicht.

Am Stausee” Wer dort nicht rasten will, der wird es vielleicht an
,Gunters Heil”tun, einem Aussichtsbalkonin der ersten Etage tiber der
Staumauer.

Trail von ,Glinthers Heil” zur Hohenwarte-Talsperre

Ein Wanderpfad mit einem kurzen Zick-Zack-Trail fiihrt zur Fahrstra-
Be Uber die Staumauer. Hier kann man die Tour abkirzen, indem
man auf dem Saaleradweg bis Kaulsdorf fahrt. Ansonsten folgt ein
markanter Anstieg hinauf zum Oberbecken des Wasserkraftwerkes

m

500 [mrmmrm e /\AF’\ """" /AV\/‘\‘ """""""""""""""""

an der Amalienhdhe. Auf dem Trail von der Elternbank zur Rohr- 4007 '“"\V/ »\/ \\
briicke ist an Wochenenden mit Wanderern zu rechnen, da dieser 300 _/ \/r"
spektakuldre Ort gern besucht wird. 200 ey
m
500 f---- /MM‘M«,\\ /\ Rasant geht es nun hinunter nach Eichicht, wo man ein Stiick auf dem 1ogm 5 10 15 0 P 0 e
400 - 7 Wiaat Saale-Radweg fahrt. Von Breternitz gelangt man nach Weischnwitz
300 p--mrn- ol \ ]f\W\ und liber den Saaletrail nach Reschwitz. Von hier ist man bald wieder Tipp: Firr ein stressfreies Nachfahren wird die Nutzung
200 J v N in Saalfeld - ein Abstecher zur Turmlaube am Ortseingang lohnt sich. des GPX-Tracks der Touren empfohlen. Die Navigation
100 e s - : mithilfe eines GPS-Gerdtes oder einer Smartphone-
km 5 10 15 20 25 30 Schutzhiitte ,Zur Nase” mit Blick auf den Saalebogen bei Kaulsdorf App erleichtert die Wegfin dun g.
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Andreas Albrecht-Routen

Andreas Albrecht-Routen
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Andreas
Albrecht

e TP LA

An der Saale

Eine variantenreiche Tour mit verschiedenen Trailméglichkeiten
am heimlichen Hausberg von Saalfeld — dem Kulm.

980m : Landschaft eeeeee

400 [~

300 ./”//\4

mittel : Technik ®@00000 Sehr vielféltig sind die Tourenmdglichkeiten am Kulm, dessen mar-
Cono A : kantes weil3es Kulmberghaus ein Blickfang im Saaletal ist. Das liegt

428km Kond|t|on ..... ....OO am dichten Wegenetz, dass insbesondere an Wochenenden gern
ca.4:50h : Erlebnis von Wanderern frequentiert wird. Da heif3t es, doppelte Vorsicht

walten zu lassen oder die Tour lieber unter der Woche zu fahren.
Wobei die Anfahrt durch die Uhlstadter Heide etwas weiter ausholt
und man dort in der Regel allein unterwegs ist. Erst am Kulmturm
kann es wieder etwas belebter werden. Der Aufstieg lohnt sich we-
gen des 360-Grad-Panoramas ins Saaletal.

Die erste Trailrunde am Kulm fiihrt dann Gber die Fernsicht Kame
hinunter nach Oberpreilipp. Wer die weitere Strecke Uber die
Schillerhéhe schon kennt, kann hier abkiirzen und direkt via
Unterpreilipp an die Saale fahren. Auf dem Saale-Radweg geht es zu-
rick nach Remschiitz. Hier muss man sich entscheiden, ob man die
zweite Trailvariante heute noch dranhadngt oder an einem anderen
Tag - zum Beispiel als kleine Feierabendrunde. Ansonsten geht es
nochmals Uber Dorfkulm auf einer steilen Teerrampe nach oben.
Diese wird nie stark von Autos befahren.

Der zweite Trail beginnt als Spitzkehrentrail und fiihrt danach direkt
durch das Melktal hinunter zum Saaleradweg. Von dort sind es nur
noch ein paar hundert Meter bis nach Remschitz. Nicht vergessen:
unter den Schienen hindurch erreicht man direkt den ,Saalestrand”
von Remschiitz.

200

100

km
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Andreas Albrecht-Routen

RUNDTOUR ZUR SCHILLERHOME

Knackige Anstiege, spannende
Wurzeltrails, tolle Aussichten
im Stddtdreieck Saalfeld,
Rudolstadt und Bad Blankeburg.

Die Anfahrt auf dem Saale-Radweg beginnt am Caravan-Parkplatz
neben dem Saalfelder Freibad und ist entspanntes Einrollen ber
Remschiitz bis nach Volkstedt.

Unterhalb des Kulms in Preilipp geht es das erste Mal zur Sache.
Die kleinen und kurzen Rampen auf dem Weg zur Schillerhhe mit
dem schonen Blick auf Schloss Heidecksburg sind nur der Einstieg
in das, was im Anschluss noch folgt. Nach der Ortsdurchfahrt durch
das Dorf Zeigerheim folgt die lange und steile Rampe an der Liske.
Belohnung der schweil3treibenden Angelegenheit sind die Trails
mit Wurzelpassagen an den Kessel- und Gélitzwanden mit sensatio-
nellen Aussichten ins Thiiringer Bergland.

Am Frébeldenkmal erreicht man einen geschichtstrachtigen Ort.
An diesem Aussichtspunkt wurde der wunderbare Begriff ,Kinder-
garten” gepragt, der Einzug in die ganze Welt gehalten hat.

Im kleinen Dorf Gro3golitz hat der kurze Schlenker einen Grund. Der
Abstecher fuihrt uns an der Freiluftausstellung eines der erfolgreichs-
ten Kettensagenkiinstlers Deutschlands vorbei. Florian Lindner wahlt
gern ungewodhnliche Motive aus und seine rasant ausgefiihrten Holz-
skulpturen bestechen mit ihrem Witz und Detailreichtum.

Frébeldenkmal _ G =8

In Bad Blankenburg darf der Abstecher zum Chrysopras-Wehran der
Schwarza nicht fehlen. Zum Ende der Tour hin geht es, gewd{irzt mit
kleinen Trailabschnitten, zur Miindung der Schwarza in die Saale.
Das schone Fotomotiv sollte man sich nicht entgehen lassen. Die
Rundtour endet in Remschiitz. Von dort geht es auf dem Saale-
Radweg zuriick zum Ausgangspunkt der Tour. Die Rundtour endet
in Remschiitz. Von dort geht es auf dem Saale-Radweg zuriick zum
Ausgangspunkt der Tour.

Andreas Albrecht-Routen

Schwierigkeit mittel Technik @@0000
Strecke 43,2 km Kondition eee®@®@00

Hohenanstieg 680 m

Landschaft eeeee®e@

100 i : : : d
km 5 10 15 20 25 30 35 40

Tipp: Fir ein stressfreies Nachfahren wird die Nutzung
des GPX-Tracks der Touren empfohlen. Die Navigation
mithilfe eines GPS-Gerdtes oder einer Smartphone-
App erleichtert die Wegfindung.
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Andreas
Albrecht

ROUTE S

TOUR NACH MEURA BIS LEIPZIGER TURM

Eine eindrucksvolle Tour durch
die Berg- und Talwelt rund um die
Saalfelder Hohe mit traumhaften Aussichten
auf die Talsperre Leibis-Lichte, das Thiiringer
Schiefergebirge und den Frankenwald.

G bR LI T

Gipfelkreuz am Eisenberg Talsperre Leibis-Lichte - Panorama zum Schneiderfelsen

Eine spannende Tour von Saalfeld ins Schwarzatal mit

. G pee e . Schwierigkeit ~ schwer : Technik @00000
Spitzkehrentrails fiir Liebhaber des Hinterradversetzens. :
Strecke 52,5km : Kondition eoeeeee
Dauer ca.5:55h i Erlebnis (YYY YY)
Al-JCh diesg four .pun.ktet -mit beeindruclfenden Panoramep. SchW|er|gke|t ..... schwer : TEChmk ........ ...Ooo Hohenanstieg 1200 m Landschaft eeee®ee®
Diesmal mit dem Highlight Eisenberg, der héchsten Erhebung in o
der unmittelbaren Umgebung von Saalfeld. AuBerdem wird die | Stecke  346km { Konditon = eeee00 — o
Tour die Freunde von Singletrails mit engen Spitzkehren zufrieden- Dauer ca. 410 h Erlebnis 000000 ¥ 2y Untervirbiach
stellen. Besonders am R(’)derberg bei Unterwirbach und die Auffahrt @ oo J N . i . Criisten T
Uber Oberwirbach sind dafiir pradestiniert. Vom Hainberg hinab ins Hohenanstieg 790m : Landschaft eeeeee 25 Dittersdorf - Obeswibach i o8
Schwarzatal sind es fast 200 Hohenmeter feinster Zick-Zack-Trail. Hhwaezburg % &Tm
Dieser ist nicht grob verblockt, sondern fliissig zu fahren, so dass Strendort Bukersdort s ST

man das Hinterradversetzen gut anwenden kann. TR A TSI e RS Methas g IR

In Bad Blankenburg darf der Abstecher zum Chrysopras-Wehr an : ““"T & -"fﬁbq}xgm.f—:tﬁfm o B ’E;&:‘":W' Nach dem Start der Tour und dem Verlassen des Saalfelder Stadt-
der Schwarza nicht fehlen. Das beliebte Fotomotiv istimmer wieder  : A . o ‘;;;""-: ] gebietes bei Garnsdorf folgt als stimmungsvoller Tourauftakt die Auf-
ein absoluter Hingucker. N o T el \ o fahrt auf schonen Waldwegen durch das Wittmannsgereuther Tal.

Wer noch nicht genug hat, hangt ab Remschiitz die direkte Auffahrt
zum Kulm dran und nimmt die Trailabfahrt durchs Melktal.

Siehe Route 3 - Rundtour Uhlstddter Heide.

Die Saalfelder Hohe erreicht man nach einer knackigen Schotter-
rampe bei Witzendorf. Bei der schnellen Abfahrt hei3t es ,Augen
auf’, damit man den Abzweig nach rechts ins Tal der Weien Sor-
bitz nicht verpasst. Schnell ist man im idyllischen gelegenen Dos-
chnitz angelangt und féhrt weiter auf einem schénen Waldpfad
nach Rohrbach. Dort beginnt der Aufstieg durch die Kalte Rinne zur
Meuraer Heide. Die weiten offenen Flachen sind Weideland fiir das
Haflinger Gestiit Meura. Dort empfiehlt sich eine Rast. Weiter geht
es Uber einen schénen Trailabschnitt zum Schneiderfelsen, einem

P - l‘“"ﬁ: der schonsten Aussichtspunkte auf die Talsperre Leibis-Lichte. Zgng T o o T
% i e |

FE’}:‘ B "c:"r f ; &' An den Meurasteinen folgt die Auffahrt durch das wildromatische ;gg e '\'_"'ii """"" V‘N\"‘\

e 3 it Suhltal zum Leipziger Turm. Dort gibt es wieder eine Rastméglich- 500 /\\ // P\V/ \\\7 ————————
keit mit Traumpanorama zum Thiringer Schiefergebirge und zum poed N o \\\::
Frankenwald. Zurlick nach Saalfeld flihrt die Strecke auf teils ver- 200 1

60”; 777777777 e schlungenen Pfaden und Uber die weiten Fléchen der Saalfelder ! 100

] — N e N Hohe nach Eyba. Es folgt die finale Abfahrt zuriick nach Saalfeld. In =~ : km 10 20 30 40 50

vy S— r/ A \\ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, der Nahe des Hotels Bergfried passiert man noch den Fuchsturm :

300 |- yolt AL 5 NSO, mit seinem Ausblick auf die Bohlenwand, die die Saale bei Obernitz Tipp: Fir ein stressfreies Nachfahren wird die Nutzung

200 Pt M Uberragt. Ein letzter bergabfiihrender Trail und wir sind schon am des GPX-Tracks der Touren empfohlen. Die Navigation

100 Caravan-Parkplatz in der Nahe des Saalfelder Schwimmbades, wo mithilfe eines GPS-Gerdtes oder einer Smartphone-

km 5 10 15 20 25 30 man diese Tour auch beginnen oder beenden kdnnte. App erleichtert die Wegfindung.

16 Andreas Albrecht-Routen Andreas Albrecht-Routen 17
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Die einzigartige Landschaft um Saalfeld ist fiir viele begeisterte Mountainbiker aus unserer Region ein echtes Bike-Paradies.
Die schonsten Routen unserer Heimatliebhaber und die besten Geheimtipps sind gemeinsam mit der Mountainbike-
Community und den Mitgliedern der Abteilung Radsport des 1. SSV Saalfeld entstanden.

Christian Bohnke
und Thomas Miiller

ROUTE# RUNDTOUR MARIENTURM \UND HEDECKSBURG

Schwierigkeit mittel

Eine abwechslungsreiche Tour zur Heidecksburg und
dem Marienturm mit tollen Aussichten auf die Region.

In Saalfeld startend, verlauft die Tour in Richtung
Rudolstadt. Weiter geht es bergan nach Schaala bis
zum Ferienhof Domane Groschwitz.

Es folgen leicht fahrbare Waldwege und Singletrails,
welche tUber Mdrla in Richtung Hain bis zur Léwen-
bank fihren. Von dort geht es weiter bergab bis zur
Rudolstadter Heidecksburg und iber den Marktplatz
und die Saale zum Heinrich-Heine-Park und dem
Freilichtmuseum ,Thiiringer Bauernhauser”.

Am Ende der Tour folgt ein kurzer, aber knackiger
Anstieg zum Marienturm. Hier kann man die Aus-
sicht auf Rudolstadt, die Heidecksburg und das
Saaletal geniefBen. Weiter fiihrt der Weg Uber Forst-
straBen und Singletrails nach Schlosskulm.

Nun ist die Etappe fast geschafft: m
Nach einer schnellen Abfahrt nach Rem- 400 \ R
schitz ist der Ausgangspunkt der Tour 300 A /f' \.__H
wieder rasch erreicht. 200 [ i i ‘

100 |
km 5 10 15 20 25 30 35 40

Marienturm Rudolstadt

20 Heimatliebhaber-Routen

Alle Touren wurden von den Mountainbike-Profis Thomas Miiller, Martin Steinkopf, Mathias Reck,
Daniel Mittenzwei, Sebastian Triebel, Oliver Grau, Jiirgen Karchs, Thomas Briickner, Tobias Liegl,
Christian Bohnke und Roland Starke entwickelt und geprift.

RUNDTOUR L\JISENTURM UND THEATER

Die Tour verbindet regionale Kulturhighlights mit
sportlichen Trails in den Wdldern rund um Saalfeld.

Heimatliebhaber-Routen

Von Saalfeld geht es in Richtung Remschitzer Sand-
berge und weiter durch das Grauwinkeltal und
die Uhlstadter Heide. Uber den Pfaffensteig, einen
1,5 km langen Singletrail, erreicht man Weil3en im
Teufelsgrund. Es folgen das Schloss Weil3enburg
und das Fl6Bereimuseum. Weiter geht es auf wenig
befahrenen TeerstraBen nach Partschefeld und
Kleinkochberg bis zum Luisenturm mit einzigar-
tigem Weitblick Uber die Region. Ein Highlight der
Tour ist das Wasserschloss mit Liebhabertheater
Kochberg.

Durch ein malerisches Tal fahrt man Uber Teich-
weiden nach Rudolstadt mit einem weiteren Hohe-
punkt — der Heidecksburg. Uber einen Schloss-
aufgang geht es in Richtung Marktplatz und
Rathaus. Im Anschluss folgen der reizvolle
Heinrich-Heine-Park und die ,Thiringer G P X
Bauernhduser”. Entlang der Saale gelangt =~ mizsmem
.

man schlieBlich wieder zum Ausgangs-
punkt. il

Christian Bohnke

und Thomas Miiller

Schwierigkeit mittel
Strecke 55,9 km
Dauer ca.5:50h
Hohenanstieg 773 m
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Christian Bohnke,

ROUTE 9 RUNDTOUR IM SCHWARZATAL RUNDTOUR ZUR BURGRUiNE EHRENSTEIN SRRt i U IS

Schwierigkeit schwer Schwierigkeit mittel
........................................................ Regiona i Ealnatinr tipps e einzigar tige

Panoramen in einer Tour.

Rundtour mit reizvollen Berg- und Talfahrten
durch das idyllische Schwarzatal.

Die Tour fiihrt entlang der Saale nach Schwarza und Die Route fiihrt von Saalfeld zundchst tber Bad

Uber Bad Blankenburg hinein ins Schwarzatal. Mit
knackigen Anstiegen geht es in Richtung Silber-
berg, vorbei am Griesbachfelsen, der Teufelstreppe
und dem Fiirstenstand.

Durch die Orte Bohlscheiben und Cordobang gelangt
man schlie8lich nach Schwarzburg mit historischem
Zeughaus im Schloss. Bergauf verlauft die Tour dann
Uber breite Forstwege vorbei am Mooshduschen zur

Blankenburg ins Schwarzatal und von hier weiter
Uber die Burg Greifenstein bis nach Gro3gélitz.

Bergan geht es tiber Thdlendorf in Richtung Burgrui-
ne Ehrenstein bis zum héchsten Punkt der Tour, dem
groBen Kalkberg. Uber Wald- und Feldwege gelangt
man Uber den Speicher Altremda nach Sundremda
und Uber den Flugplatz Groschwitz weiter in Rich-
tung Keilhau. Vom Kesselberg geht es dann ziigig

Dittersdorfer Hohe mit einem herrlichen Panorama. zur Kesselwarte mit einem tollen Blick auf Bad Blan-

Vom hochsten Punkt der Tour geht es dann auf kenburg und die Burg Greifenstein.

breiten ForststraBen und Waldwegen wieder zligig
hinunter ins Schwarzatal bis zum Jagdschloss Eber-
stein. Auf dem anschlieBenden Singletrail kommt

Auf schmalen Waldwegen und Singletrails erreicht
man im Anschluss Zeigerheim. Hier folgt nun der
letzte groBe Anstieg der Tour zum Geschwister-

man zurlick nach Bad Blankenburg - ein kurzer Halt 4, * ! Scholl-Turm. Singletrails und Schotterwege fiihren m

am Chrysopras-Wehr darf hier nicht feh- 500 ' in Richtung Rudolstadt. 500 A

len.Von dort geht es tber die Kupferstra- 400 o ; Der Saale folgend kommt man schlief- G X 400 AV ‘“/ \V\/M\,// \\,,\

Be zurlick zum Ausgangspunkt der Tour. 223 e i lich wieder zugrUck zum Ausgangspunkt Ehs o \

S . 200 :
Dittersdorfer Hohe mim 10 20 30 40 ‘ Kesselwarte mim 10 20 30 40 50
Roland Starke .
und Mathias Reck RUNDTOUR ZUR PRESSWITZER SPITZE RUNDTOUR UM $SAALFELD
Schwierigkeit mittel

Die Tour flihrt vorbei an einem versunkenen Dorf

e U e s Vom Saaletal auf die Héhen der Feengrottenstadt.

Die Tour startet mit einem gemachlichen Anstieg
Uber den Roten Berg bis nach Gro3kamsdorf, vorbei
am ehemaligen Kamsdorfer Bergwerk und weiter
auf dem Rohrensteig in Richtung Bucha.

Ab dem Gartenhtigel geht es tiber Wald- und Wie-
senpfade ins Saaletal zur Alterbucht — einem be-
liebten Badeort. Entlang des Ufers der Hohenwarte-
Talsperre geht es Gber den Lettersberg bis zur Press-
witzer Spitze. Hier wurde im Zuge des Staumauer-
baus der Ort Presswitz vollstandig geflutet. In Rich-
tung Staumauer geht es direkt am Wasser weiter
- hier er6ffnet sich immer wieder ein toller Blick auf
das Wasserkraftwerk der Talsperre.

Der Saale folgend gelangt man schlie8lich nach
Breternitz und Uber den Saaletrail nach Reschwitz.
Am Ortseingang von Saalfeld lohnt

500

Die Tour startet in Richtung Obernitz, vorbei am
Schokoladenwerk und dem Nationalen Geotop
Bohlenwand. Es folgt ein knackiger Anstieg zum
Pfaffenberg und lber den Gleitsch weiter zur Teu-
felsbriicke.

Im Anschluss fiihrt ein toller Singletrail oberhalb eines
Steinbruchs wieder zurtick ins Tal. Entlang der Saale
verlauft die Tour Uber den Saaletrail nach Reschwitz
und weiter in Richtung Gartenkuppen — mit tollem
Blick auf ganz Saalfeld - bis zur Erlebniswelt Feengrot-
ten. Weiter geht es durch ein Wohnviertel und tiber ei-
nen schmalen Feldweg in Richtung Spitzberg.

Auf diesem Abschnitt bieten sich erneut schone
Ausblicke auf Saalfeld. Nun folgt die Abfahrt in Rich-
tung Saalfelder Zentrum bis man schlie8lich das

400 (‘\

Saalfelder Schloss und den Schlosspark 350 A
erreicht. Entlang der Saale geht es zu- EIG o} AR WA'AY

riick zum Ausgangspunkt der Tour.

sich ein Blick auf das Nationale Geotop
Bohlenwand.

300 \_-w\-/\'f \MM

200 ; ‘

200 M/

200

150
km 5 10 15 20

Schloss Kénitz Bohlenwald

km 5 10 15 20 25 30 35

22

Heimatliebhaber-Routen Heimatliebhaber-Routen 23



Thomas Briickner

Thomas Miiller
und Mathias Reck

ROUTE 15

und Sebastian Triebel

ROUTE 13

HOHENMETER -TRAIL-TQUR

HOHENWARTE-STAUSEE-RUNDTO\/R

Schwierigkeit

mittel
Eine Rundtour um den Hohenwarte-Stausee

mit einzigartigen Panoramen.

Schwierigkeit schwer
Kurze aber anspruchsvolle Rundtour, auf der

etliche Hbhenmeter bezwungen werden.

Miihlenfdhre

In Hohenwarte startend, liberquert man die Saale
Uber die beeindruckende Staumauer. Weiter geht es
auf Singeltrails und Waldwegen ins Saaletal zur Al-
terbucht. Schon bald gelangt man zum Mooshaus-
chen mit einem tollen Ausblick auf den Stausee. In
Richtung Wasser geht es weiter bis zum Camping-
platz Portenschmiede und durch den Portengrund
bis zum Bockfelsen. Uber eine rasante Abfahrt
gelangt man schlieBlich zum Campingplatz Neu-
mannshof und zur Linkenmuhle. Ein Highlight ist
die Uberfahrt mit der Miihlenfshre auf die andere
Seite der Saale.

Im Anschluss folgt der Iangste Anstieg der Tour zur
,Hohen Leite” und bergab wieder bis an das Ufer
der Saale. Unterhalb des Puhligberges gelangt man
zum Campingplatz Lothra. Ab hier wer-
den die letzten Kilometer am Wasser bis G P X
zum Ausgangspunkt der Tour auf Teer @mE4#zm
zurlickgelegt.

500

400

300

km

20 30 40

Waldtrail

In Saalfeld startend, fihrt die Tour zunachst nach
Remschiitz. Uber einen sandigen und verwurzelten
Anstieg geht es am Sandberg vorbei nach Dorfkulm.
Weiter fiihrt der Weg mit engen und steilen Passa-
gen bis zum Kulmberghaus. Hier kann man den
schonen Blick liber die Saaleregion genieRen.

AnschlieBend geht es (iber flissig fahrbare Single-
trails wieder zuriick ins Tal nach Oberpreilipp. Von
dort fuhren teils sehr schmale und kurvenreiche
Waldwege weiter zum Marienturm, mit toller Aus-
sicht auf Rudolstadt und Umgebung. Es folgen
knackige und anspruchsvolle Singletrails bis nach
Langenschade.

Zum Schluss geht es tiber den Ameisen- und Katzen-
higel, bis eine steile und technisch anspruchsvolle
Abfahrt schlieBlich wieder zur Rem-
schiitzer Sandgrube fihrt. Von hier aus
geht es zurlick zum Ausgangspunkt.

Oliver Grau,

Thomas Miiller

und Mathias Reck =
=z

ROUTE 24 RUNDTQUR UBER DIE SAALLEITEN UND SAVDBERSE

Schwierigkeit

VOM RENNSTEIG NACH SAALFELD

mittel
Unterwegs auf abwechslungsreichen Singletrails

durch die Uhlstddter Heide.

Von Neuhaus am Rennweg geht es hinab
liber das Schwarzatal bis nach Saalfeld.

Saalleiten-Trail

Sandberge

24

Die Tour startet in Saalfeld und fiihrt Giber die Zeiss-
Briicke auf dem Radweg nach Roblitz. Bevor die
Tour in Richtung Uhlstadter Heide abzweigt ist am
Horizont die Burg Ranis zu sehen.

Nach ein paar Kilometern auf Forst- und Waldwegen
erreicht man die Burgruine Topfersdorf, die bis 1850
bewirtschaftet wurde. Von hier aus ist es nicht mehr
weit zu den Saalleiten - ein etwa zwei Kilometer
langer anspruchsvoller Singletrail direkt oberhalb
der Saale, der bis kurz vor Riickersdorf reicht.

Im Ort WeiBen kann die Weillenburg besichtigt
werden. Rasant geht es weiter auf Forstwegen und
einfachen Singletrails bis nach Langenschade. Uber
den Mihlberg und den Lindingberg gelangt man
schlieBlich zuriick ins Tal nach Remschitz und vor-
bei an den Sandbergen. Danach fiihrt GPX
der Weg wieder zuriick zum Ausgangs- mzsmsrm
punkt der Tour. :

300

200 [

100

20 25 30 35 40

Heimatliebhaber-Routen

Chrysopras-Wehr

Heimatliebhaber-Routen

Die Tour startet am Bahnhof in Neuhaus am Renn-
weg. Uber gut fahrbare Waldwege geht es bergab,
vorbei an Cursdorf und Deesbach. Von hier fiihrt
die Route Uber den Kirchberg zum Frébelturm.
Dieser ist in Erinnerung an Friedrich Frobel, dem
Grunder des Kindergartens, erbaut worden.

Die Tour verlduft weiter bis nach Oberwei8bach -
ein Zwischenstopp und eine Fahrt mit der Thiirin-
ger Bergbahn in Oberweibach lohnen sich. Eine
steile Abfahrt auf Waldwegen fihrt schlieBlich tGber
Sitzendorf nach Schwarzburg — vorbei am Schloss
mit der dltesten und umfangreichsten Zeughaus-
sammlung.

Der Schwarza flussabwaérts folgend, gelangt man
durch das Schwarzatal bis nach Bad Blankenbura.
Am Chrysopras-Wehr kann man verwei-
len und eine Rast einlegen. Danach flihrt
die Tour entlang der Saale nach Saalfeld.

800 W\/W\

600 \

400

200

40
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R AUF DEN HOMEN
MOUNTAINBlkERAIRWEISSBACH::,:_

- Uber Stock und Stein auf einer der steilsten
5 Strecken hinab ins Schwarzatal.

300 Hohenmeter Abfahrt auf etwa einem Kilometer
Lange, 25 % Gefalle, garniert mit Wurzeln, Hohl-
wegen, Felsbrocken und traumhaften Aussichten.
Die Mountainbike-Strecke an der Thiiringer Berg-
bahn in OberweiBbach hat dies alles und noch
viel mehr zu bieten.

Witterungsunabhangig und ganz-
Unter dem jahrig konnt ihr dort gefiihrte Run-
Dérfchen Kamsdorf, den durch ein endloses Labyrinth
unweit von Saalfeld, aus Gangen drehen. Und damit nicht
liegt ein einmaliges genug - echtes Trailfeeling stellt sich
Trailparadies ein. Eigens angelegte Strecken, wel-
verborgen. che sich technisch anspruchsvoll

durch drei Etagen schldangeln, sorgen
mit Anliegern, Drops und Pumptrack-
passagen fir den notigen Kick. Eine
Erfahrung, die es in diesem Format
weltweit nirgendwo sonst gibt. Das
sollte sich niemand entgehen lassen!

Kontakt
Lucas Rham « © 0152 09817650
www.erlebnisradtouren-saaleland.de

26

Geheimtipps in unserer Region

Warum ans Meer fahren,
wenn die Saaleregion doch sogar
ein ,Thiringer Meer” zu bieten hat?!
Hier lasst sich das groBte zusammen-
hangende Stauseegebiet Europas entdecken.

Mit dem Rad tlibers Wasser

April - Oktober

www.kombus-online.eu/angebote/Faehre

Die KomBus Miihlenfdhre am Hohenwarte-Stausee ist die einzige
Autofdahre Thiiringens. Sie ist die bequemste und schnellste Verbin-
dung zwischen den Anlegestellen Altenroth und Linkenmiihle. Mit der
Muhlenfdhre konnen Personen, Fahrrader, Motorrader, PKW und
Kleintransporter (ibersetzen. Die Uberfahrt der 400 Meter breiten
Wasserstral3e dauert nur etwa fiinf Minuten - man spart sich einen Fahr-
weg von 33 km!

Geheimtipps in unserer Region

27



SCHMIEDEFELD / RENNSTEIG
THURINGER WALD

Der Rennsteig-Ride ist ein breiten-
sporttaugliches Mountainbike-
Event in Thiringen mit Distanzen
zwischen 34 und 64 km sowie
800 bis 1.500 Metern Anstieg.
Start und Ziel sind in Schmiede-
feld am Rennsteig, dem Zielort
des legendaren ,GutsMuths”-
Rennsteiglaufs. Die Teilnehmer
werden auf einige der hochsten
Erhebungen Thiiringens gefiihrt.

Taucht in die Tiefen der Walder
ab und erlebt atemberaubende
Weitblicke von den Gipfeln des
Tharinger Waldes.

Auf Initiative des Rotary-Clubs Saalfeld fand im Mai 2018 der erste Feen-Bike-Marathon mit etwa 200 Teil- - iy s : N o

nehmern im Stadtwald an der Erlebniswelt Feengrotten statt. Die Streckenfiihrung ist ein Rundkurs von Ta iy A e RO T, T, www.rennstelgrlde.de

ca. 10 km mit ca. 280 Hohenmetern. Je nach Kondition kann zwischen Kurz-, Mittel, und Langstrecke i L ) T e Ll N o

gewahlt werden, wobei fiir die leistungsstarksten Teilnehmer 60 km und 1700 Hohenmeter eine echte

Herausforderung sind. Die fahrtechnisch anspruchsvolle Strecke mit einem Single-Trail-Anteil von Uber

40 % macht den Feen- Bike- Marathon zu einem groBartigen Erlebnis fiir alle begeisterten Mountainbiker.

Alle Informationen und Eindriicke aus den vergangenen Jahren gibt es auf:

WWW.FEEN-BIKE-MARATHON.DE

Veranstaltungs-Hohepunkte Veranstaltungs-Hohepunkte
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kostenfrei nutzen.

Bitte sichern Sie sich ihre Fahrradmitnahme durch eine Reservierung am Servicetelefon 03671 52 51 999
(Montag bis Freitag 7.15 Uhr bis 21.00 Uhr, Samstag und Sonntag 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
bis freitags, 12.00 Uhr. Ohne Reservierung kann leider keine Mitnahmegarantie gewahrt werden.

MIiT DER BAHN NACH SAALFELD ANREISE

Saalfeld ist Gber verschiedene Bahnverbindungen mit Radtransport gut erreichbar. HIER PLANEN

] ' KomBus GmbH Saalfeld ﬂ Tourist-Information Saalfeld
Telefon: 03671 5251999 Telefon: 03671 522181
KomBus www.kombus-online.de www.saalfeld-tourismus.de
EB Erfurter Bahn GmbH Iniringer ek . Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale
Telefon: 0361 74207250 Obere Saale Telefon: 0361 573925090

www.erfurter-bahn.de

DB Regio AG, Regio Siidost
I]]E Telefon: 0180 6996633
(20 ct/Anruf a. d. Festnetz; Tarif b. Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

www.bahn.de/thueringen

30 Bus- und Bahn-Tipps

www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

‘ Regionalverbund Thiiringer Wald e.V.
WUTGINTARA,  Telefon: 03681 353050

www.thueringer-wald.com

Wanderbus Thiiringer Meer
Linie 590
taglich von Mai - Oktober

KomBus bringt Sie zu einem der schonsten Quali-
tatswanderwege am groBten zusammenhangen-
den Stauseegebiet Deutschlands.

Kombus-Fahrradlinie 405
Saalfeld-Neuhaus und zuriick

an den Wochenenden und Feiertagen
von Mai - Oktober

Die Linie 405 ist ideal fiir eine Radtour durch das
wildromantische Schwarzatal, da die steilste Weg-
strecke bequem mit dem Bus zurlickgelegt wird.

IHR SPEZIALIST
FUR'S B¢

Wanderbus Schwarzatal
Linie 390

taglich von Mai - Oktober LA
ECK
BiKES-5PORTS SMBH

www.bikes-sports.de

Mit dem Wanderbus Schwarzatal erreichen Sie die
Tourenstarts am Barigauer Turm, Bad Blankenburg,
Unterweif3bach und Lichtenhain, den Panorama-
weg Schwarzatal und die Thurringer Bergbahn.

Hier investieren Europa und der
Aktivregion Freistaat Thiringen in die landlichen Gebiete.

RENNSTEIG  ELERERZE PAC oo

Thiiringer Wald e |-] RuboLsTADT

f) Erlebniswelt @
Wﬂm
Saalfeld / Thiiringen
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SAALFELD

Feengrotten- und Kurstadt

@ Vermittlung von Hotels, Pensionen
und Ferienwohnungen

@ Organisation und Buchung von Stadt-

]Eu/u.dt'gl’l#()/lmatlﬂn é:MW und Erlebnisfiihrungen

g/l/l, Mm_ﬂw VoL Oflt, @ Pauschalangebote fiir Gruppen und Individualgéste

Markt 6 - 07318 Saalfeld

Tel.: 03671 522181 - info@saalfeld-tourismus.de

Stadtfiihrung
@ ca.1,55td.
ab Tourist-Info

Fithrung Schraubenfabrlk
@ ca.15td.
ab Grabaer Straf3e 1

@ Verkauf von Veranstaltungs-Tickets
@ Gutscheine, Souvenirs, Wanderkarten und Prospekte

@ Fischereierlaubnisscheine

Krimistadtfithrung iR W Saalfelder Nachtschwirmerei
© ca. 1,5Std. 31 @ ca.1,55td.
ab Tourist-Info L4 ab Tourist-Info

Bierkellertour Besuch Oberes Tor Saalfeld
@ ca.2Std. @ ca.30 Min.
ab Tourist-Info Obere StraRe



